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Kinshasa - Congo
December 6 — 9t 2022

- Governing Body : African Judo Union
- Organizer : Congolese Judo Federation

PROGRAM
Arrival and registration : 6™ December 2022

First day, 7th December :

9.30 - 10.00 : Opening of the seminar
10.00-12.00 : I|F Refereeing rules
(SOR version March 2022) Part 1
12.00-12.30 : Coffee Break
12.30-2.00 : Gestures & Soft Skills
2.00-3.00 : Lunch Break
3.00-5.00 : New rules for 0Olympic games cycle 2022-2024
(videos and practical) Part 1

Second Day, 8th December:
9.30 - 11.30 : I|F Refereeing rules
(SOR version March 2022) Part 2

- Organe directeur : Union africaine de judo
- Organisateur : Federation Congolais de judo

PROGRAMME
Arrivée et enregistrement : 6 decembre 2022

Premier jour, 7 Décembre :

9.30 - 10.00 : Ouverture du seminaire
10.00-12.00 : Regles d'arbitrage du Flj
(SOR version mars 2022) Partie 1
12.00-12.30 : Pause
12.30-2.00 : gestes, Soft Skills
2.00-3.00 : Pause dejeuner
3.00-5.00 : Nouvelles regles pour le cycle des jeux
olympiques 2022-2024 (Vidéos et pratique) Partie 1

Deuxiéme jour, 8 Décembre :
9.30 - 11.30: Regles d'arbitrage de le Fl)
(SOR version mars 2022) Partie 2




11.30-12.00 : Coffee Break
12.00-2.00 : New rules for Olympic games
cycle 2022-2024
(Videos and practical) Part 2
2.00-3.00 : Lunch Break
3.00-5.00 : New rules for 0lympic games
cycle 2022-2024
(Videos and practical) Part 3

Third Day, 9th December :
9.30- 11.30: New rules for 0lympic games

cycle 2022-2024

(Videos and practical) Part 4
11.30-12.00 : Coffee Break
12.00-2.00 : Training contests for referees (part 1)
2.00-3.00 : Lunch Break
3.00-5.00 : Training contests for referees (part 2)
5.00-5.30 Closing of the seminar

Departure : 10th December 2022

GENERAL COMMENTS

*The invited audiences are referees from all grads.
Coaches are welcomed.

* Attendees should attend on time for well management
of the schedule.

* The custom would be the WHITE judogi.

* The organizer will announce the time and date and
organization of the seminar.

11.30-12.00 : Pause
12.00-2.00 : Nouvelles regles pour le cycle des jeux
olympiques 2022-2024
(Vidéos et pratique) Partie 2
2.00-3.00 : Pause déjeuner
3.00-5.00: Nouvelles regles pour le cycle des jeux
olympiques 2022-2024
(Vidéos et pratigue) Partie 3

Troisiéme jour, 9 decembre
9.30-1.30 : Nouvelles régles pour le cycle des jeux
olympiques 2022-2024
(Vidéos et pratique) Partie 4
11.30-12.00 : Pause
12.00-2.00 : Concours de formation pour arbitres (partie 1)
2.00-3.00 : Pause déjeuner
3.00-5.00 : Concours de formation pour arbitres (partie 2)
5.00-5.30: Fin du séminaire

Depart: 10 decembre 2022

OBSERVATIONS GENERALES

* Les publics invités sont des arbitres de toutes les licences.
Les entraineurs sont les bienvenus.

* | es participants doivent étre présents a I'heure pour
bien gérer I'horaire.

* | e port vestimentaire sera le judogi BLANC.

* |'organisateur fera I'annonce de I'heure, |a date et
I'organisation du séminaire.




